ESCOLA:

NOME:

FPROFESSOR: DATA: /I /

SAUDE

1 - VOCE SABIA?

PARA TERMOS BOA SAUDE, E ESSENCIAL UMA BOA ALIMENTACAO,
HABITOS DE HIGIENE, PRATICA DE ESPORTES E DORMIR
PELO MENOS 8 HORAS POR DIA. W\ /)

2 - RESPONDA.

VOCE PRATICA ATIVIDADE FISICA? QUAL?

QUAL ESPORTE COLETIVO VOCE MAIS GOSTA?

QUANTAS HORAS VOCE DORME POR DIA?

DESENHE VOCE PRATICANDO UMA ATIVIDADE FISICA.
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