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SAÚDE
    

1 -  VOCÊ SABIA?

2 - RESPONDA.

     VOCÊ PRATICA ATIVIDADE FÍSICA? QUAL?

     QUAL ESPORTE COLETIVO VOCÊ MAIS GOSTA?

     QUANTAS HORAS VOCÊ DORME POR DIA?

     DESENHE VOCÊ PRATICANDO UMA ATIVIDADE FÍSICA.

     ______________________________________________________________________

     ______________________________________________________________________

     ______________________________________________________________________

   PARA TERMOS BOA SAÚDE, É ESSENCIAL UMA BOA ALIMENTAÇÃO, 

HÁBITOS DE HIGIENE, PRÁTICA DE ESPORTES E DORMIR 

PELO MENOS 8 HORAS POR DIA. 
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